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	序号
	案例名称
	作者

	1
	用积极体验 铸坚强心理
	魏红梅

	2
	如何调节焦虑情绪
	许琴

	3
	拆除心理篱笆，拥抱阳光生活
	魏豪、丛薇

	4
	新起点，“心”征程——认知行为疗法帮助新生解决适应性困扰问题的谈话案例
	魏豪

	5
	星空下的微光——抚平青春期的课堂焦虑
	刘文涛

	6
	“谅一段吐槽言，涵一颗童臻心”
	李凤菊、曲宗海、陈振

	7
	润心育德，赋能成长 ——青岛城市学院心理育人品牌建设纪实
	隋立浩、孟扬

	8
	多措并举扎实做好学生心理健康教育
	张海荣

	9
	聚焦“5×5×5”经纬网，纵深推进心理育人体系建设
	程亚楠

	10
	以党建为引领，创新高职院校书院德育工作模式
	张慧林

	11
	基于魅力质量理论的大学生学习心理需求分析及靶向供给
	赵雷雷、张春英、于曰伟

	12
	青少年心理健康校家社医协同管理工作案例
	张华

	13
	悦纳自我，做最好的自己
	刘丽华 王雪婷 陈雪

	14
	“画”解课堂——以培智学校心理健康教育中情绪调适为例
	刘舜

	16
	三级活动引领 认识自我尊重生命
	崔峰

	17
	多元文化背景下青少年的心理适应与融合
	孔令超

	18
	一路呵护助她涅槃重生—一例大学生自杀未遂后的教育帮扶案例探讨
	姜程、徐蕾

	19
	为青少年心灵护航--《守育人初心 做幸福教育》的成功之路
	王荣芬

	20
	以爱育心 赋能成长——单亲家庭自暴自弃学生的引导关爱案例
	蒋丽双 李静

	21
	走出谎言的阴霾——帮助个体克服说谎习惯的心理案例
	李萍 孙晓坤

	22
	幼儿园学前儿童心理健康教育实验与分析
	常丽丽、孟杰、李素磊


