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山东省青少年教育科学研究院
鲁青教院〔2025〕8 号

山东省青少年教育科学研究院

关于开展 2025 年青少年心理健康教育研究课题

申报工作的通知

有关单位、有关院校：

为进一步提升全省青少年心理健康教育工作科学化水平，山

东省青少年教育科学研究院组织开展 2025 年度青少年心理健康

教育研究课题申报工作。相关事项通知如下。

一、课题范围

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，贯彻党的二

十大精神，促进心理育人体系建设，培育青少年热爱生活、珍视

生命、自尊自信、理性平和、乐观向上的心理品质和不懈奋斗、

宠辱不惊、百折不挠的意志品质，针对青少年心理与行为变化特

点、发展规律以及新问题，探索健康教育、监测预警、咨询服务、

干预处置“四位一体”的青少年心理健康工作体系，强化学校、

家庭、社会和相关部门协同联动的青少年心理健康工作格局，突

出解决问题的新途径、新方法，推动心理健康科研成果的应用，



— 2 —

提升科研成果对教育实践活动的支撑力。

申请人可针对申请人心理健康教育工作的热点难点问题及

现实需求，结合自身的研究基础和学术专长凝练研究课题，自设

选题进行申报。研究选题具有前沿性，研究问题明确清晰，研究

设计科学合理并具有可行性，研究成果具有转化与应用价值。研

究课题表述应规范、准确、简洁。

二、申报条件

1.申请者必须具有良好的政治思想素质，具有独立开展和组

织科研工作的能力，有比较充分的前期准备和一定数量的相关研

究成果，能组织相应学术梯队，并且能够实质性地组织、主持研

究工作。

2.申请者必须是在职、在岗教师或从事相关科研工作的人

员。

3.项目组人员结构合理，人数不得少于 4人，并由申请人担

任组长。参与人员的学科、年龄结构合理，并进行科学分工，能

够通力协作，如期完成科研项目。

4.研究围绕青少年心理健康相关的热点、难点问题，研究成

果用于解决重大现实难题。鼓励跨学校团队合作申报。

5.申报人必须能够实际从事研究工作并真正承担和组织项

目的实施；每个申请者限报 1项，且不能作为课题组成员参与其

他项目的申报。所列课题组成员必须征得本人同意并签字，且课

题组成员最多只能同时参加两个项目的申请，否则视为违规申
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报。

6.申报人应如实填报资料，确保无知识产权争议。

三、申报时间

申报材料截至受理时间：2025 年 5 月 10 日。

四、研究周期

本课题研究周期为 1-2 年。

五、申报材料

1.申报人按要求填写《青少年心理健康教育研究课题申报

书》（附件 1）《青少年心理健康教育研究课题申报汇总表》（附

件 2），由申报单位统一汇总并审查申报材料，确保符合申报要

求，不受理个人申报。

2.申报书填写要求字体为宋体五号，A4 纸张，双面打印，

左侧装订；封皮需项目负责人签字并加盖单位公章。

3.《申报书》《汇总表》word 电子版材料发送邮箱

sd_skj@126.com。

六、联系方式

联系电话：0531-82076188 联系人：田老师

纸质材料邮寄或送交地址：济南市历下区文化东路 63 号恒

大帝景写字楼 909 办公室，山东省青少年教育科学研究院秘书处

收。

七、附件下载：www.skj.org.cn/www.sdgov.org.cn

1.2025 年度青少年心理健康教育研究课题申报书
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2.2025 年度青少年心理健康教育研究课题申报汇总表

3.课题指南

4.申报通知 PDF 版文件下载

山东省青少年教育科学研究院

2025 年 4 月 2 日


